黄冈师范学院2016年庆“三·八”国际妇女节
趣味运动会竞赛规程
为隆重庆祝“三·八国际妇女节”，丰富女教工的业余生活，增强教职工的凝聚力，让女教工过一个难忘而有意义的节日，特举办2016年庆“三·八”国际妇女节趣味运动会。
一、比赛时间
2016年3月19日下午14:30——17:30 ，如下雨，则顺延一周。
二、比赛地点
南区田径场
三、竞赛项目

1、10×50米迎面接力（4男6女）  
2、四人五足跑（2男2女）     4、跑步投球进篮（4男4女）

3、集体跳绳（2男5女）       5、拔河比赛（4男6女）
注：按竞赛项目顺序依次进行比赛。
四、报名办法

1、各分工会报一个参赛队，领队一名，队员若干名。参赛队员每人限报两个项目。
2、各队参加项目可根据本单位内现有人数报1-5项。
3、各分工会主席将报名表电子档按要求填好，于3月14日下午5：00前发至邮箱：250751509@qq.com，不报者，视弃权。（报名表附后）
五、竞赛办法

1、10×50米迎面接力赛，每队分成5人一小组，在规定的接力区内进行迎面跑步接力，用时少的队名次列前。

2、四人五足跑比赛，用时少的队名次列前。
3、集体跳绳比赛，各队以5名队员集体成功跳过绳总数排列名次。如遇总数相等，则中断次数少的名次列前。

4、跑步投球进篮比赛，限时8分钟，以投进篮筐的球总数计算名次。如进球数相等，则用时少的队名次列前。
5、拔河比赛，采用单淘汰比赛，三局二胜制。并根据报名单位数量，决出前八名（为节省时间，五至八名并列第五名）。
六、录取名次与计分

1、单项取前八名，并按9、7、6、5、4、3、2、1计分。

2、团体总分取前九名，如遇两队或两队以上得分相等，则以获第一名多的队名次列前。
3、精神文明奖三名，依据参加活动的项目数、文明参赛等情况评比。

4、单项、团体、精神文明奖均颁发奖品。团体奖颁发给每个单位参加活动的女教职工。

七、参赛须知

1、运动员必须服从大会组织安排，遵守竞赛规则。

2、运动员必须在赛前10分钟到达指定赛场报到，点名不到者，作弃权处理。
3、比赛开始前10分钟，各基层工会主席到主席台领取比赛秩序册。
                                          校  工  会

2016年3月6日 
运动会竞赛项目规则简介

一、10×50米接力赛

男女混合项目，每单位参加人数10人（4男、6女）。队员按接力次序在接力区准备（即：两个接力区各5名队员），比赛开始，第一棒队员跑到对面接力区，把接力棒交给第二棒队员，第二棒队员再跑到对面接力区，如此依次进行，直到第10名队员持接力棒跑到终点，完成比赛。按各队用时，取前八名。要求：交接棒必须在接力区进行，否则按犯规直接取消比赛成绩。迟到五分钟做弃权处理。

二、“四人五足”跑

项目规则：四人组成一组 (2男、2女)。赛前，两侧运动员各一条腿与中间运动员的腿，分别用带子捆绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，四人同时起跑，以四人躯干到达终点线后沿垂直面，方为到达终点。按比赛时间少者名次列前。

三、集体跳绳

男女团体项目，每队上场7名队员，2男5女。男队员甩绳，其他5名女队员原地跳绳。时间2分钟。

在2分钟内，各队以5名队员集体成功跳过绳总数排列名次。如遇总数相等，则中断次数少的名次列前。

四、跑步投球进篮

男女混合项目，每队8人，4男4女。每队一名运动员持2只排球跑30米至终点线，向距终点线外3米处的篮筐内用手逐只投排球进篮（脚过线犯规），无论是否进筐，每只排球只允许抛投一次。2只球抛投完毕，跑回起点线，与第二名队员击掌（或手拍第二名队员抱的球）后，第二名队员方可接力，如此反复，直至8名队员全部完成。

每队总限时8分钟，以限时内各队进篮筐排球总数计算名次。如进球数相等，则用时少的队名次列前。超时则不计成绩。（另，脚过线犯规或未击掌犯规一次，判罚5秒）
五、拔河比赛

男女混合项目，每单位参加人数10人（4男、6女）。采用单淘汰比赛。要求：比赛必须服从裁判员裁决，非参赛队员不准帮忙，如发现弄虚作假，取消比赛资格。迟到五分钟做弃权处理。

