
关于举行2016年教职工“遗爱湖公园迎春健步行”活动的通知
一、指导思想
为了丰富和活跃全校教职工文化体育生活，倡导健康文明的生活方式，提升全校教职工投身“两转两改”战略的激情与活力，推动全民健身活动蓬勃开展。校工会决定举行2016年教职工遗爱湖公园迎春健步行活动。
二、活动目的
1．通过本次活动让我校广大教职工亲身感受遗爱湖公园的美丽风景，提升热爱黄冈，热爱黄冈师范学院的热情；

2．通过本次活动使广大教职工彼此加强了解，增进友谊，共建和谐校园文化；

3．通过本次活动增强各基层工会教职工的凝聚力和向心力，提升参与学校事业发展的积极性；

4．通过本次活动锻炼教职工身体，增强体质，为工作提供身体保障。
三、活动要素
1．活动时间：2016年4月9日（星期六）上午9:00 

2．活动地点：遗爱湖公园
3．活动线路安排：遗爱湖公园工商银行入口（起点）——→ 遗爱湖公园赤壁大道出口——→遗爱湖公园工商银行入口（终点）
4．参加人员：全校在岗教职工（家属和其它非本校人员不参加）。
四、活动流程
2016年4月9日（星期六）上午9：00在遗爱湖公园工商银行入口处整队入场，参加者在入口处领取第一张领奖牌，沿公园主干道步行穿越公园，到赤壁大道入口处领取第二张领奖牌，再返回起点处。在90分钟内完成整个行程者凭第一、第二两张领奖牌在终点处领取奖品一份。
五、活动要求：

1．各基层工会认真组织好教职工，由各分工会主席带队，按时前往遗爱湖公园工商银行入口处集中。活动结束后，校工会将根据各基层工会对该项活动的组织、领导到场率和参与度、参与人数的多少等因素评出优秀组织奖若干名；
2．参加活动的教职工须着休闲服或运动服、鞋；
3．因活动起点处停车场地有限，为防止阻塞交通，到活动现场时，原则上不能带机动车辆。
此活动的解释权归校工会。

校  工  会


教代会文艺体育活动委员会


2016年3月20日
关于举行2016年教职工篮球比赛的通知

各基层工会：

为丰富我校教职工的业余文化生活，增进教职工之间的友谊与交流，推动学校全民健身活动的开展，校工会决定举行2016年教职工篮球赛。现将竞赛要求通知如下，望认真准备，按时参赛。
    一、比赛时间:2016年4月25日-5月初，每天下午16:00开始。

    二、比赛地点:南区篮球场
    三、竞赛办法
1、比赛分两个阶段进行，第一阶段分8个小组进行单循环比赛，2015年教职工篮球赛的前八名分别分在8个小组。各小组第一名参加第二阶段淘汰赛，增加附加赛，决出1—8名。

2、每场比赛分四节，每节10分钟包干。每节每队可暂停一次。

3、各基层工会如因特殊情况无法参赛，须在比赛当天上午10:00前报校工会同意，否则作弃权处理。第一阶段比赛完后，随即安排补赛，各单位不得以任何理由不参加补赛。

4、如遇下雨，比赛顺序整体顺延。

四、参赛办法 

1、以各分工会为单位组队。 

2、队员条件：在册正式教职工或经校人事处批准备案的合同工。

五、奖励办法 

比赛取前八名，另设精神文明队二名，均颁发奖品。

附：2016年教职工篮球赛分组及竞赛日程安排表。
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黄冈师院2016年教职工篮球赛
竞 赛 日 程

	场地
	4月25日
	4月26日
	4月27日
	4月28日

	1号
场地
	音乐学院
vs
继教与职业学院
	机关一总支
vs
商学院
	机电工程学院
vs
机关三总支
	图书馆
vs
外国语学院

	2号
场地
	政法学院
vs
国际教育学院与研究生处
	计算机学院
vs
体育学院
	文学院
vs
后勤集团
	数理学院
vs
电子信息学院

	3号
场地
	化工学院
vs
新闻与传播学院
	继教与职业学院
vs
交通学院
	体育学院
vs
机关一总支

	机关三总支
vs 
后勤集团

	4号
场地
	 建筑学院
vs
生命科学学院
	国际教育学院与研究生处
vs
美术学院
	计算机学院
vs 
商学院
	机电工程学院
vs
文学院

	5号
场地
	旅游文化与地理科学学院
vs
图书馆
	机关四总支　
vs
新闻与传播学院
	交通学院
vs
音乐学院
	商学院
vs
体育学院

	6号
场地
	机关二总支
vs
电子信息学院
	建筑学院
vs
教育科学与技术学院
	美术学院
vs
政法学院
	机关一总支
vs
计算机学院

	7号
场地
	机电工程学院
vs
后勤集团
	旅游文化与地理科学学院
vs
外国语学院
	化工学院
vs
机关四总支
	　

	8号
场地
	机关三总支
vs
文学院
	机关二总支
vs
数理学院
	教育科学与技术学院
vs
生命科学学院
	


竞赛积分表（第一阶段）
	A    组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	继教与职业学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	音乐学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	交通学院
	
	
	
	
	
	
	


	B    组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	国际教育学院

与研究生处
	
	
	
	
	
	
	

	2
	政法学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	美术学院
	
	
	
	
	
	
	


	C    组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	新闻与传播学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	化工学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	机关四总支
	
	
	
	
	
	
	


	D    组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	建筑学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	生命科学学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	教育科学与

技术学院
	
	
	
	
	
	
	


竞赛积分表（第一阶段）
	E   组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	旅游文化与

地理科学学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	图书馆
	
	
	
	
	
	
	

	3
	外国语学院
	
	
	
	
	
	
	


	F  组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	机关二总支
	
	
	
	
	
	
	

	2
	电子信息学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	数理学院
	
	
	
	
	
	
	


	G    组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	后勤集团
	
	
	
	
	
	
	

	2
	机电工程学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	机关三总支
	
	
	
	
	
	
	

	4
	文学院
	
	
	
	
	
	
	


	H   组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	商 学 院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	机关一总支
	
	
	
	
	
	
	

	3
	体育学院
	
	
	
	
	
	
	

	4
	计算机学院
	
	
	
	
	
	
	


2016年教职工篮球比赛（第二阶段）
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关于举行2016年教职工羽毛球比赛的
通   知 

校内各基层工会： 
为了加强学校精神文明建设，构建和谐校园，推动群众性体育活动的开展，增进教职工之间的交流和友谊，促进羽毛球运动技术水平的提高，校工会决定于2016年5月中旬，在南区羽毛球馆举行2016年教职工羽毛球赛，现将竞赛要求通知如下，望认真准备，按时参赛。
一、比赛时间  2016年5月14日-15日，共两天。
二、比赛地点  南区羽毛球馆
三、竞赛办法 

（一）比赛分两个阶段进行，第一阶段采用分组循环赛。共分6个小组，每个小组4个队，各小组第一名出线。第二阶段采用交叉淘汰制，增加附加赛，决出1--8名。注：2015年羽毛球比赛的前两名不参加小组赛，分别作为种子队直接进入第二阶段淘汰赛。
（二）比赛采用3场2胜制，每场3局2胜制；决胜局抢21分。

（三）出场顺序：男双、混双、男单。（注：不能兼项）
（四）迟到十五分钟，作弃权处理。
四、参赛办法
（一）以各分工会为单位组队。
（二）队员条件：在册正式教职工或各单位聘用的在校工作合同工（经校人事处批准备案）。 
五、奖励办法
比赛取前八名，另设精神文明队二名，均颁发奖品。
六、采用国家体育总局最新审定的《羽毛球竞赛规则》。
                                校 工 会
                                 2016年3月30日
团 体 赛 分 组 表
	A  组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	新闻与传播学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	研究生处、国教
学院联队
	
	
	
	
	
	
	

	3
	机关一总支
	
	
	
	
	
	
	

	4
	后勤集团
	
	
	
	
	
	
	


	B 组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	电子信息学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	数理学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	继教学院
	
	
	
	
	
	
	

	4
	计算机学院
	
	
	
	
	
	
	


	C 组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	机关四总支
	
	
	
	
	
	
	

	2
	交通学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	图书馆
	
	
	
	
	
	
	

	4
	政法学院
	
	
	
	
	
	
	


团 体 赛 分 组 表

	D  组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	机电工程学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	生命科学学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	外国语学院
	
	
	
	
	
	
	

	4
	旅游文化与地理科学学院
	
	
	
	
	
	
	


	E  组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	商学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	机关二总支
	
	
	
	
	
	
	

	3
	音乐学院
	
	
	
	
	
	
	

	4
	美术学院
	
	
	
	
	
	
	


	F 组
	1
	2
	3
	4
	积分
	计算
	名次

	1
	文学院
	
	
	
	
	
	
	

	2
	化工学院
	
	
	
	
	
	
	

	3
	教育科学与技
术学院
	
	
	
	
	
	
	

	4
	建筑学院
	
	
	
	
	
	
	


竞赛日程表（第二阶段）


  8  7              6　 5　              4  3                 2  1
竞赛日程表

	日期
	时 间
	一号场地
	二号场地
	三号场地
	四号场地
	五号场地
	六号场地

	5

月

14

日
	8:30
	新闻与传播学院
VS
后勤集团
	电子信息学院VS
计算机学院
	机关四总支
VS

政法学院
	机电工程学院VS

旅游文化与地理科学学院
	商学院
VS

美术学院
	文学院
VS

建筑学院

	
	9:30
	研究生处、国教学院联队
VS

机关一总支
	数理学院
VS

继教学院
	交通学院
VS

机关图书馆
	生科院
VS

外国语学院
	机关二总支VS
音乐学院
	化工学院
VS

教育科学与技术学院

	
	10:30
	新闻与传播学院VS
机关一总支
	电子信息学院VS
继教学院
	机关四总支VS
图书馆
	机电工程学院VS
外国语学院
	商学院
VS

\音乐学院
	文学院
VS

教育科学与技术学院

	
	14:00
	后勤集团
VS

研究生处、国教学院联队
	计算机学院VS
数理学院
	政法学院
VS

交通学院
	旅游文化与地理科学学院
VS

生科院
	美术学院
VS

机关二总支
	建筑学院
VS

化工学院

	
	15:30
	新闻与传播学院
VS

研究生处、国教学院联队
	电子信息学院VS
数理学院
	机关四总支VS
交通学院
	机电工程学院VS
生科院
	商学院
VS

机关二总支
	文学院
VS

化工学院

	
	16:00
	机关一总支
VS

后勤集团
	继教学院
VS

计算机学院
	图书馆VS
政法学院
	外国语学院VS

旅游文化与地理科学学院
	音乐学院
VS

美术学院
	教育科学与技术学院
VS

建筑学院

	15日
	8:30
	
	1／8
	1／8
	1／8
	1／8
	

	
	9:30
	
	半决赛
	半决赛
	附加赛
	附加赛
	

	
	10：30
	
	1-2名决赛
	3-4名决赛
	5-6名决赛
	7-8名决赛
	


黄冈师范学院2016年教职工舞蹈比赛规程

一、主办单位：黄冈师范学院工会
二、比赛时间：2016年6月中旬
三、比赛地点：多功能楼学术交流中心
四、参加单位：以基层工会为单位组队参加，也可联合组队参加。

五、参加办法：
1、每队可报队员六名及以上，男女不限。
2、参赛队需于2016年4月10日前将参赛形式、节目名称、参赛人数等情况的电子报名表（附后）发送至：2213529075@qq.com
六、竞赛办法：

1、集体舞、健美操、歌伴舞、广场舞、韵律操、工间操等与健身有关的操或舞都可参赛，校工会将根据报名情况确定参赛单位。

2、伴奏带由参赛队自备。

3、每个参赛舞蹈时限6分钟（包括进、出场）。

4、比赛根据评分标准进行评分，去掉一个最高分和去掉一个最低分后的平均后为该队最后得分，得分高者，名次列前，得分相同，名次并列。

5、正式比赛时要统一着装。

七、评分标准：

评分标准：比赛采用10分制。打分精确到0.01分

（1）规定人数占1分，每少1人扣0.2分;
（2）服装与色彩搭配占1分，不协调、不统一扣0.2-0.5分；

（3）动作质量占6分，动作不整齐，动作幅度、力度不够扣0.5—1分；

（4）队形变化（包括进出场）占1分，比赛队形变化要有4次，每少变换1次扣0.2分；

（5）音乐与动作节奏占1分，音乐与动作不协调、节奏感不强扣0.1—0.6分。

八、奖励办法：

评出参赛队伍一等奖2名，奖金1000元；二等奖3名，奖金800元；三等奖5名，奖金600元；其余均为优秀奖，奖金500元。所有参赛队员另外颁发奖品。
附：黄冈师范学院2016年教职工舞蹈比赛报名表

校  工  会          

2016年3月24日          

黄冈师范学院2016年教职工舞蹈比赛报名表

	参加单位
	

	节目名称
	

	节目形式
	

	参加人数
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