
商学院关于举办2016年教职工趣味运动会的
通     知
各教工党支部、教职员工：
为了加强学院精神文明建设，增强团队凝聚力和集体荣誉感，增进教职工之间的交流和友谊，学院定于2015年3月12日（雨天顺延）上午8:30在北区田径场举行我院2016年教职工趣味运动会。现将有关事项通知如下：
一、参加对象
1、商学院所有在岗教职工。
2、按经济系、会计系、管理系、营销系和办公室学工实验共分为五个参赛代表队

二、时间地点

      1、时间：3月12日上午
      2、地点：北区运动场
三、竞赛项目
1、计时跳绳     2、计时踢毽子       3、“三人四足”跑                4、海底传月     5、懒惰的自行车     6、拔河比赛
四、活动流程：
1、12月10日前各队报领队一名，队员4—8名。 

2、12月12日上午8点半举行一个简短的开幕式，9点钟正式比赛。
3、项目比赛时间
	序号
	时间
	项目
	人数

	1
	9：00-9:20
	计时跳绳
	2男2女

	2
	9：40-10:00
	计时踢毽子
	2男2女

	3
	10：00-10:20
	“三人四足”跑
	1男2女

	4
	10：20-10:40
	海底传月
	3男3女

	5
	10：40-11:00
	懒惰的自行车
	1男1女

	6
	11：00-11:30
	拔河比赛
	3男3女


五、奖项设置
1、单项成绩按5、4、3、2、1计入团体总分。
2、团体总分，如遇两队或两队以上得分相等，则以获第一名多的队名次列前。
3、团体总分第一名获一等奖，二、三名获二等奖，四、五名获三等奖。一等奖500元，二等奖300元，三等奖200元。
六、参赛须知
1、要求运动员服从院工会组织安排，遵守竞赛规则。
2、要求运动员在赛前15分钟到达指定赛场报到。
3、比赛裁判和计分由商学院学生干部担任，所有选手必须完全服从裁判的判决，余晚霞书记担任裁判长，对所有比赛结果保留仲裁权。
附：趣味运动会竞赛项目规则
商学院工会
2016年3月1日
趣味会竞赛项目规则简介
一、正方向计时跳绳比赛
1、项目分配：男、女混合项比赛项目，每队4人参赛。
2、计分规则：使用计数跳绳，每人限时1分钟，根据每队累计跳绳总数排位计分，以跳绳绕身体一周算一个;

二、个人计时踢毽子
1、项目分配：每队3人参赛，男女不限。
2、计分规则：每人限时1分钟，根据每队累计踢毽总数计分。
三、“三人四足”跑
1、项目分配：三人一组 (1男、2女)。
2、计分规则：赛前，两侧运动员各一条腿与中间运动员的腿，分别用带子捆绑在一起(捆在踝关节部位和小腿靠近膝关节部位，捆牢)。站立式起跑，鸣起跑信号后，三人同时起跑，以三人躯干到达终点线后沿垂直面，方为到达终点。按比赛时间排位计分。
四、海底传月   

1、项目分配：每班8名队员（至少3名女生）
2、计分规则：用时最少的队伍获胜，每个队8名队员依次排开排成一列，间距一臂，在传球过程中，球落地后，须由传球队员捡球后重新传球。
3、比赛流程：第一名队员双手举起篮球，其余队员弯下腰，双脚分开，当听到裁判发令后，第1队员将球从胯下传给第2名队员，依次类推，当第8名队员接到球后，持球跑到第1名队员前面依次传球，当第7名队员接到球后，持球跑到第8名队员前面依传球，依次轮换传球 当第一名队员站在最后一位，并双手持球后视为比赛结束（比赛过程中第一名队员是不跑动的）。
五、懒惰的自行车     

1、项目分配：各队报2男生  

2、计分规则：自行车在规定的跑道上（约50厘米宽，30米长的跑道）行驶，看哪辆自行车行驶的速度最慢，谁就是获胜者。参赛者单脚触地、压线均为犯规。
六、拔河比赛
1、项目分配：男女混合项目，每队8人（3男、5女）。
2、计分规则：采用抽签比赛，三局两胜制。要求：比赛必须服从裁判员裁决，非参赛队员不准帮忙，如发现弄虚作假，取消比赛资格。
3、比赛流程：
（1） 抽签 ABCDE 五组
（2） A挑战B 、C挑战D、E轮空
（3） 胜者进入前三名 如：A、C、E 争 1/2/3名，B、D争4/5名
（4）A挑战E ，胜者挑战C ，C赢  则CAE或者CEA

                              C输 ，则E挑战C ，确定为 AEC或者EAC
比赛用品清单：
	序号
	项目
	器具
	公共器具
	
	

	1
	计时跳绳
	跳绳5个
	计时器5个
	水2件
	成绩记录单

	2
	计时踢毽子
	毽子5个
	小红旗5面
	
	

	3
	三人四足
	绷带20个
	
	
	

	4
	海底传月
	篮球5个
	
	
	

	5
	懒惰的自行车
	自行车4辆
	
	
	

	6
	拔河比赛
	长绳1跟
	
	
	

	7
	其他
	
	横幅
	
	扩音器3个


商学院趣味运动会经费预算
1、 奖金：1500.00元；
2、 跳绳：5*25=125元；
3、 哨子：5*1=5元；
4、 毽子：5*6=30元；
5、 小红旗：5*3=15元；
6、 矿泉水：2*48=96元；
7、 红胶带：4*12=48元。
8、 横幅(彩喷)：1M*12M*15=180元
合计：人民币壹仟玖佰玖拾玖元整（￥1999.00元）
院 工 会
二〇一六年三月一日
商学院趣味运动会竞赛积分表
	序号
	项目
	经济系
	会计系
	管理系
	营销系
	办公室学工实验

	1
	计时跳绳
	
	
	
	
	

	2
	计时踢毽子
	
	
	
	
	

	3
	三人四足
	
	
	
	
	

	4
	海底传月
	
	
	
	
	

	5
	懒惰的自行车
	
	
	
	
	

	6
	拔河比赛
	
	
	
	
	

	
	总分
	
	
	
	
	

	
	排名
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